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Optimisez votre temps et accélérez vos taches
répétitives grace a l'intelligence artificielle.
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Libérez votre créativité et dynamisez vos contenus
visuels et audiovisuels avec les outils IA.
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Module l

Comprendre les bases de I'lA, les différents types de
solutions et leurs avantages pour gagner du temps.
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Module 2et5

Utilisation d'outils IA pour extraire des informations
spécifiques et analyser et traiter des documents : PDF,
Excel, texte, images
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Module 3

Automatiser le processus de nommage d'images en
fonction des mots-clés stratégiques pour un meilleur
référencement.
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Module 4

Génération de contenus optimisés pour le SEO :§
Produire des textes ciblés contenant des mots-clés %
pour accélérer la rédaction et augmenter la visibilité.
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Module 6

Assistance sur Excel : conception et explication de

formules complexes :
Création, correction et explication de formules
complexes pour automatiser les calculs et analyses.
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Module 7

Création de présentations assistées : Utiliser I'lA pour
transformer des données brutes en diapositives
structurées et attrayantes.
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Module 8

Intégration de chatbots sur WordPress : Créer un
chatbot capable de répondre automatiguement aux
questions clients en se basant sur vos donneées.
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Module 9

Synthese de vidéos : Extraire automatiquement les

points clés de vidéos longues pour gagner du temps
lors des visionnages.
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Module 10
Interaction avec un corpus de documents pour
questions-réponses : Apprendre a poser des

questions directement a une base documentaire et
obtenir des réponses précises.
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Module 11

Traduction et résumé automatiques : Traduire
rapidement des documents dans plusieurs langues et
générer des résumeés concis.
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Module 12

Transcript de contenus audios ou vidéos pour faire
des comptes-rendus ou synthese déchange.
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Libérez votre créativité et dynamisez vos contenus
visuels et audiovisuels avec les outils IA.
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Module l

Génération d'images et vidéos avec IA : Firefly, Dall-E,
Sora, Google VEO2, Runaway : Apprendre a créer des
visuels et animations a partir de briefs pour des
contenus adaptés a divers supports.
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Module 2

Edition vidéo depuis un transcript :
Modifier des vidéos en ajustant directement les textes
pour une édition rapide et précise.
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Module 3

Retouche et création d'images avec Photoshop IA :
Ameéliorer des photos, supprimer des éléments ou
créer de nouvelles compositions visuelles.
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Module 4

Amélioration de la qualité d'images (upscale) : Utiliser
des outils pour convertir des images basse résolution
en haute définition pour impression.
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Module 5

Retouche et animation de photos : Transformer des

images statiques en vidéos avec des mouvements
naturels.
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Module 6

Analyse visuelle et suggestions d'‘amélioration
Identifier les défauts des visuels et appliquer des
corrections pour un rendu professionnel.
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Module 7

Storyboard automatique : Créer des scénarios visuels

pour préparer des vidéos ou présentations de
maniere organisée.
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Module 8

Effets spéciaux automatisés : Ajouter des transitions,
lumieres et autres effets visuels de qualité
cinématographique.
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Module 9

Création danimations et vidéos courtes pour les
réseaux sociaux : Apprendre a produire des contenus
courts et percutants pour engager votre audience.
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Module 10

Personnalisation d'avatars 3D animés : Développer
des personnages virtuels pour vos présentations ou
communications interactives.
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Module 11

Création didentité visuelle assistée par les outils IA
intégrés dans Adobe + maquettage prototypage de
site internet.
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